
Centre

HINATEA
Pour la beauté du corps et de l'esprit

Massages du monde
E S C A L E S  ·  R I T U E L S

Soins énergétiques
A CC E S S  B A R S  ·  E N E L P H

Espace détente
S PA  &  S A U N A  P R I VAT I S É S

Beauté
V I S A G E  ·  R E G A R D  ·  O N G L E S

Bébés & enfants
B A B Y  S PA  ·  M A S S A G E S

Formations
M A S S A G E S  ·  É N E R G É T I Q U E

C A R T E  D E S  S O I N S  &  T A R I F S

★★★★★ 4,9/5 · près de 700 avis sur Google et Planity

5a, rue Ludovic Massé — Pollestres
Parking de l'Intermarché · 5 min de Perpignan Sud

09 75 42 66 40
centrehinatea.com



✦  ESCALES DU MONDE

Escale en Californie
Massage californien

1 h 65 €

Escale à Bali
Massage balinais

1 h 65 €

Escale à Hawaï
Lomi Lomi

1 h 65 €

Escale au Maroc
Massage oriental

1 h 65 €

Escale en Suède
Massage suédois

1 h 65 €

Escale au Japon
Massage du visage Kobido

1 h 65 €

Escale au Tibet *
Bols tibétains

1 h 65 €

Escale en Inde *
Massage crânien Shirotshampi

1 h 65 €

Escale en Chine *
Massage abdominal Chi Nei Tsang

1 h 20 80 €

* Hors passeports, promotions et cartes cadeaux.

✦  INSTANTS COCOONING

« Invitation au Voyage » 30 min 40 €

« Invitation au Voyage » 45 min 55 €

« Pause Zen »
Massage assis Amma

30 min 35 €

« Sous les étoiles »
Tête, mains et pieds

30 min 30 €

« Destination Bébé »
Massage femme enceinte

1 h 60 €

Massage pour 2 personnes 1 h 120 €

✦  VOYAGES EN 1RE CLASSE

« Rêve d'Évasion »
Massage signature + soin énergétique

1 h 30 100 €

« Voyage au Centre de la Terre »
Pierres chaudes

1 h 70 €

« Une lueur à l'Horizon »
Massage à la bougie

1 h 70 €

« Sous l'Océan »
Massage aux coquillages

1 h 70 €

« Balade parmi les Bambous »
Massage aux bambous

1 h 70 €

« Balade parmi les Bambous »
Massage aux bambous

1 h 30 90 €

« Tour du Monde »
Les 5 continents

1 h 100 €

« Exploration des Trigger Points » 1 h 100 €

Massage à 4 mains 1 h 100 €

✦  R ITUELS & PASSEPORTS

Rituel « Relaxation »
Spa & sauna + massage

2 h 80 €

Rituel « Relaxation à deux »
Spa & sauna + massage, en duo

2 h 150 €

Rituel « Harmonie »
Spa & sauna + soin énergétique

2 h 80 €

Rituel « VIP »
Spa & sauna + gommage, enveloppement
+ massage

3 h 150 €

Passeport 3 escales
Au choix

180 €

Passeport 5 escales
Au choix

275 €

Massages Centre Hinatea
Carte des soins

Réservation au centre ou sur Planity 09 75 42 66 40



✦  S ILHOUETTE & DRAINAGES

DRAINAGE LY MPHATIQUE

Jambes 30 min 40 €

Corps entier 1 h 70 €

Cure « Silhouette »
Drainage corps entier 1 h · 6 séances, la 6e

offerte

350 €

MADÉROTHÉRAPIE

2 zones au choix — la séance 1 h 75 €

Cure 2 zones
5 · 10 · 15 séances

325 · 600 · 870 €

Corps entier — la séance 1 h 30 105 €

Cure corps entier
5 · 10 · 15 séances

450 · 850 · 1 200 €

✦  SOINS ÉNERGÉTIQUES

Access Bars
Soin du mental

1 h 60 €

Méthode Enelph
Soin du corps

1 h 60 €

Réflexologie plantaire 30 min 50 €

Réflexologie palmaire, faciale
ou abdominale

30 min 40 €

✦  ESPACE DÉTENTE

PRIVATISATION SPA &  SAUNA
INFRAROUGE ·  1  H

1 personne 35 €

2 personnes 50 €

3 · 4 · 5 personnes 65 · 80 · 95 €

Apporter maillot de bain et serviette (à défaut, prêt de

serviette : 2 €). Shorts de bain acceptés.
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Bien-être & famille Centre Hinatea
Carte des soins

Réservation au centre ou sur Planity 09 75 42 66 40



✦  SOINS DU VISAGE

Soin « Coup d'éclat » 45 min 45 €

Soin liftant anti-âge 1 h 50 €

Hydrafacial 7 en 1 1 h 70 €

Hydrafacial + massage du
visage

1 h 30 90 €

Soin visage en duo 1 h 80 €

Luminothérapie du visage
20 min · forfait 10 séances

15 € · 100 €

Option pendant le soin
Massage des pieds, massage crânien
ou extraction des comédons

5 min 5 €

Luminothérapie et massage des mains offerts avec tous

les soins du visage.

✦  REGARD & SOURIRE

Teinture des sourcils 15 €

Épilation + teinture des sourcils 20 €

Rehaussement + teinture des cils 45 €

Lash Botox
Rehaussement, coloration et soin

55 €

Rehaussement + mascara semi-
permanent

65 €

Lash Botox + mascara semi-
permanent

90 €

Supplément démaquillage 5 €

Beauté du sourire — 1re séance 60 €

Beauté du sourire — séances
suivantes

50 €

✦  SOINS DU CORPS

Gommage du corps 30 €

Soin du dos
Gommage, enveloppement, massage

45 min 50 €

Gommage + enveloppement
Corps entier

1 h 60 €

✦  MAINS & PIEDS

Manucure simple 30 €

Beauté des mains ou des pieds
Avec massage

40 €

Beauté des mains ou des pieds
Avec pose de semi-permanent

50 €

✦  ONGLERIE

SEMI-PERMANENT ·  MAINS  /  P IEDS

Pose + soin des cuticules 30 € / 35 €

Dépose + repose 35 € / 40 €

Dépose seule 15 €

CAPSULES  AMÉRICAINES

Pose 40 €

Dépose + repose 55 €

Dépose seule 30 €

GEL

Pose sur ongles naturels 40 €

Extensions
Capsules ou chablons

50 €

Remplissage 45 €

Dépose 30 €

Supplément French ou Baby Boomer 10 €

Beauté Centre Hinatea
Carte des soins

Réservation au centre ou sur Planity 09 75 42 66 40



✦  FEMMES

Sourcils — entretien 10 €

Sourcils — création de ligne 12 €

Lèvres, menton ou nez 7 €

Aisselles 15 €

Demi-bras 16 €

Bras 19 €

Demi-jambes 17 €

Cuisses 15 €

Jambes complètes 24 €

Maillot classique 16 €

Maillot échancré 19 €

Maillot intégral + SIF 25 €

Sillon inter-fessier (SIF) 10 €

Fesses 10 €

✦  FORFAITS FEMMES

Demi-jambes + maillot échancré
+ aisselles ou sourcils

40 €

Demi-jambes + maillot intégral
+ aisselles ou sourcils

50 €

Jambes + maillot échancré
+ aisselles ou sourcils

50 €

Jambes + maillot intégral
+ aisselles ou sourcils

55 €

✦  HOMMES

Nez ou oreilles 10 €

Sourcils 15 €

Aisselles ou épaules 15 €

Torse 20 €

Dos 25 €

Demi-bras · bras 17 € · 20 €

Demi-jambes · jambes 20 € · 27 €

✦  FORMATIONS ✦

Formations certifiantes en massages et soins énergétiques.

Informations et réservation sur demande au 09 75 42 66 40.

Épilations Centre Hinatea
Carte des soins

5a, rue Ludovic Massé

66450 Pollestres

09 75 42 66 40

Mardi au vendredi 9 h 30 – 18 h 30

Samedi 9 h 30 – 17 h 30

Lundi, dimanche Formations

Cartes cadeaux au centre et sur Planity.

Facebook · Instagram · TikTok :

@centrehinatea

centrehinatea.com

Réservez

sur Planity

Tarifs TTC au 1
er

 octobre 2026 SAS Centre Hinatea · Pollestres


